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今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
高
尿
酸
血
症
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 4 年 11 月診療予定表 

※多田羅Ｄr.2・9・16・30 日の午後診は 16:00～18:00 7・14・21・28 日の午後診は 15:00～17:00 

※糖尿外来は 9:00～12:00 の診療になります。 

 

 

130 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

2 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

3 木 休 診（日直 阪梨） 阪梨 

4 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    鈴木啓 

5 土 前田純 坂本/藤木  岩井 隈元    高橋重 

6 日 休 診（日直 高橋重） 栗生 

7 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

8 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

9 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

10 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山  隈元  山田 

11 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山   鈴木一 鈴木啓 

12 土 前田純 坂本/藤木  岩井 浅野   鈴木一 桑原 

13 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

14 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

15 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

16 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

17 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山  隈元  山田 

18 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    鈴木啓 

19 土 前田純 坂本/藤木  岩井 岸野    桑原 

20 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

21 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

22 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

23 水 休 診（日直 忽那） 忽那 

24 木  多田羅 佐尾山 辻 佐尾山  隈元  山田 

25 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山   鈴木一 鈴木啓 

26 土 前田純 坂本/藤木  岩井 浅野   鈴木一 津村 

27 日 休 診（日直 津村） 末田 

28 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

29 火 前田純 佐々木  辻  佐藤   佐藤 

30 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅 前田純  多田羅 

 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

佐藤雄大 佐々木洸太 呼吸器外科 藤本周祐 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 坂本あすな 藤木友花 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢 浅野栄介 小児科 辻正子 岩井艶子 

 

十
一
月
に
入
り
や
は
り
朝
夕
は
冷

え
て
く
る
の
を
感
じ
る
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
皆
様
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
。 

十
月
の
下
旬
に
３
泊
４
日
の
ク
ル

ー
ジ
ン
グ
で
屋
久
島
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。
大
隅
半
島
か
ら
約 

㎞
南
に

浮
か
ぶ
巨
大
な
花
崗
岩
か
ら
な
る
島

で
す
。
周
囲
約 

㎞
、
９
割
は
森
林

に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
島
の
中
心
に

は
九
州
最
高
峰
で
あ
る
名
峰
「
宮
之

浦
岳
」
が
そ
び
え
立
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
中
四
国
の
最
高
峰
は
愛
媛

県
の
石
鎚
山 

ｍ
で
、
宮
之
浦
岳
は 

 
 

 

ｍ
で
す
。 

小
さ
な
島
の
中
央
に
高
い
山
が
あ

り
、
そ
の
周
り
に
は 

ｍ
級
の
山
々

が
連
な
る
こ
と
か
ら
洋
上
ア
ル
プ
ス

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

宮
之
浦
岳
を
含
む
周
囲
の
山
々
は
平

地
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
た
め

「
奥
岳
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

屋
久
島
に
来
て
二
つ
目
に
驚
い
た

こ
と
は
、
ガ
ジ
ュ
マ
ル
公
園
に
入
っ

た
時
の
こ
と
、
樹
齢 

年
以
上
と
言

わ
れ
る
巨
大
な
ガ
ジ
ュ
マ
ル
が
生
い

茂
っ
て
い
る
こ
と
。
南
国
で
屋
久
杉

と
し
て
一
般
に
言
わ
れ
認
識
し
て
い

る
の
は
巨
木
と
想
像
し
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
れ
以
外
の
ガ
ジ
ュ
マ
ル
と

い
う
樹
木
を
初 

め
て
知
っ
て
び 

っ
く
り
し
ま
し 

た
。
ク
ワ
科
の 

常
緑
高
木
で
東 

ア
ジ
ア
の
熱
帯 

に
分
布
し
、
日 

本
で
は
屋
久
島 

が
北
限
と
し
、
枝
や
幹
か
ら
多
数
の

気
根
を
下
ろ
す
と
あ
り
ま
す
。
実
際

に
そ
の
気
根
の
束
が
枝
々
か
ら
束
に

な
り
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
の
を
見

て
、
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
島
の
人
の
話
し
で
は
、
そ
の
気

根
が
地
上
に
降
り
大
地
へ
入
り
込
ん

で
地
中
で
し
っ
か
り
と
し
た
根
に
な

る
と
の
こ
と
で
、
長
年
か
け
て
株
分

け
の
よ
う
な
樹
に
な
っ
て
い
る
の
だ

そ
う
で
す
。 

 

屋
久
島
の
気
候
は
亜
熱
帯
気
候

で
、
ひ
と
月
に 

日
雨
が
降
る
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
雨
が
多
く
、
そ
の
雨
量

を
活
用
し
た
水
力
発
電
で
島
内
の
ほ

と
ん
ど
の
電
気
が
ま
か
な
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

宮
之
浦
岳
付
近
ま
で
行
け
ば
、
北

海
道
並
み
の
気
候
で
、
島
ひ
と
つ
が

日
本
列
島
全
域
の
気
候
の
縮
図
と
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

島
の
東
側
は
随
分
整
備
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
島
の
西
側
は
西
部
林
道
と 

言
っ
て
約 

㎞
が
世
界
自
然
遺
産
地

域
に
含
ま
れ
る
道
路
で
す
。
小
型
自

動
車
一
台
し
か
通
れ
な
い
場
所
も
あ

り
、
そ
の
真
ん
中
に
サ
ル
が 

～ 

匹
が
各
々
戯
れ
て
お
り
、
中
に
は
シ

カ
も
見
え
ま
し
た
。
エ
サ
を
や
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
と
の
立
て
札
が
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
。
サ
ル
も

分
か
っ
て
い
る
の
か
知
ら
な
い
の

か
、
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
の
で
す
が
、

す
ぐ
森
の
中
に
入
っ
た
り
仲
間
と
遊

ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
道
路
の
真

ん
中
に
出
て
く
る
の
は
、
幅
が
狭
い

道
で
も
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
暖
か
い
の

が
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
運
転
手
さ
ん
の
見 

解
で
し
た
。
そ
の
様 

子
を
じ
っ
と
見
て
い 

る
シ
カ
の
立
ち
姿
が 

と
て
も
印
象
的
で
し 

た
。
山
・
森
・
滝
・ 

海
等
自
然
が
い
っ
ぱ 

い
の
屋
久
島
で
し
た
。 
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【作り方】 

①舞茸は手でほぐし、えのきは３等分に切ります。 

②鍋に➀のきのことＡを全て入れ中火にかけて沸騰させます。 

➂同量の水で溶いた片栗粉を鍋に入れて混ぜ再度沸騰させます。 

④絹豆腐をスプーンですくい入れ再度沸騰させます。 

⑤器に盛り付けたらお好みでごま油、ねぎを加え完成♪  

※きのこは椎茸やしめじなどもおすすめです。 

【材料２人分】  

舞茸・・1/２パック、えのき・・1/２パック、豆腐（絹）・・１丁 

片栗粉・・小さじ２、Ａ 水・・４００ml、しょう油・・大さじ１、

鶏ガラスープの素・・大さじ１、生姜（すりおろし）・・小さじ１/２ 

 

 

きのこと豆腐のとろみスープ 

豊富な食物繊維で腸内環境改善が期待できる「きのこ」 

●●● ●●● 

 

※きのこは水から煮ることでうま味がＵＰします。また、きのこは

切って小分けにし、冷凍しておくとうま味と栄養価が高まります。 

 

【
治
療
】 

 

高
尿
酸
血
症
の
治
療
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬
物

療
法
の
２
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

痛
風
関
節
炎
に
対
し
て
は
非
ス
テ
ロ
イ
ド
抗
炎
症
薬

が
使
わ
れ
ま
す
。 

〇
生
活
習
慣
の
改
善 

プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品
（
動
物
の
内
臓
な
ど
）

や
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
を
控
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
肥
満
を
併
発
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
た
め
減
量

を
行
う
こ
と
も
求
め
ら
れ
ま
す
。 

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
動
脈
硬
化

の
リ
ス
ク
因
子
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
に
対
し
て
の
治
療

も
必
要
で
す
。 

〇
薬
物
療
法 

尿
酸
が
産
生
さ
れ
に
く
く
す
る
薬
や
体
外
へ
の
排
泄

を
促
す
薬
な
ど
の
尿
酸
降
下
薬
を
使
用
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

尿
酸
降
下
薬
の
開
始
時
に
は
痛
風
発
作
が
生
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
お
い
て
は
、
非
ス
テ
ロ

イ
ド
抗
炎
症
薬
が
併
用
さ
れ
ま
す
。 

【
予
防
】 

 

予
防
に
は
、
尿
酸
の
も
と
な
る
プ
リ
ン
体
の
摂
取
を

減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品
に
は
ビ
ー
ル
、
レ
バ
ー
、

肉
、
魚
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル

は
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
る
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
の

摂
取
を
控
え
る
こ
と
も
有
効
で
す
。 

【
尿
酸
の
産
生
増
加
】 

 

尿
酸
が
通
常
よ
り
も
過
剰
に
産
生
さ
れ
る

こ
と
で
高
尿
酸
血
症
を
生
じ
ま
す
。 

溶
血
性
貧
血
、
白
血
病
、
リ
ン
パ
腫
と
い
っ

た
血
液
系
の
病
気
や
乾
癬
な
ど
の
炎
症
性
疾

患
が
原
因
と
な
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
病
気
で
は
核
酸
の
代
謝
が
活
発

と
な
り
、
老
廃
物
と
し
て
の
尿
酸
を
大
量
に
産

生
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

尿
酸
の
も
と
と
な
る
プ
リ
ン
体
を
大
量
に

摂
取
す
る
こ
と
も
、
高
尿
酸
血
症
の
原
因
に
な

り
え
ま
す
。 

プ
リ
ン
体
は
、
ビ
ー
ル
や 

レ
バ
ー
類
な
ど
に
多
く
含
ま 

れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、 

こ
う
し
た
も
の
を
多
く
摂
取 

す
る
生
活
習
慣
ス
タ
イ
ル
は 

高
尿
酸
血
症
の
原
因
と
な
り 

え
ま
す
。 

最
近
の
研
究
で
は
、
遺
伝
的
要
因
と
し
て
尿

酸
の
排
出
に
関
わ
る
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
２
遺
伝
子
の

変
異
が
発
症
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
２
の
機
能
が
低
下
す
る
と
腸
管

か
ら
の
尿
酸
の
排
泄
が
低
下
す
る
た
め
血
清

尿
酸
値
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。  

高
尿
酸
血
症
の
診
断
は
、
血
液
検
査
で
尿
酸
の
値
が

高
い
こ
と
か
ら
な
さ
れ
ま
す
。 

一
般
的
に
は
尿
酸
値
が
７
㎎
／
㎗
を
超
え
る
と
高
尿

酸
血
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。 

痛
風
で
は
尿
酸
の
結
晶
が
形
成 

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
た 

め
に
、
関
節
穿
刺
（
関
節
内
に
注 

射
針
を
刺
し
、
関
節
液
の
一
部
を 

採
取
す
る
）
や
関
節
超
音
波
検
査
、 

２
種
類
の
異
な
る
Ⅹ
線
エ
ネ
ル
ギ 

ー
を
照
射
し
画
像
化
す
る
特
殊
な 

Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
う
こ
と
が
あ 

り
ま
す
。 

腎
臓
・
尿
管
結
石
の
確
認
の
た 

め
に
、
尿
検
査
や
超
音
波
検
査
、 

Ｃ
Ｔ
な
ど
と
い
っ
た
画
像
検
査
が 

行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
痛
風
に
類
似
し
た
症
状 

を
き
た
す
病
気
と
の
鑑
別
を
行
う 

た
め
に
、
血
液
検
査
や
画
像
検
査 

な
ど
が
併
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り 

ま
す
。 

感
染
性
関
節
炎
や
偽
痛
風
、
関 

節
リ
ウ
マ
チ
、
骨
折
な
ど
、
多
く 

の
病
気
に
お
い
て
痛
風
関
節
炎
に 

類
似
し
た
痛
み
を
き
た
す
可
能
性 

が
あ
り
ま
す
。 

 

 

高
尿
酸
血
症
と
は 

治
療
と
予
防 

検
査 

症
状 

原
因 

 

高
尿
酸
血
症
そ
の
も
の
で
症
状
が
生
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
尿
酸
血
症
に
関
連

し
て
、
痛
風
や
腎
臓
・
尿
管
結
石
を
発
症
す
る

と
症
状
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

痛
風
関
節
炎
は
足
の
親
指
の
付
け
根
な
ど

小
さ
い
関
節
に
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、
激
烈
な

痛
み
や
発
赤
、
熱
感
、
腫
脹
と
い
っ
た
炎
症
反

応
を
み
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
く

る
ぶ
し
、
膝
、
ア
キ
レ
ス
腱
な
ど
に
も
起
こ
り

ま
す
。 

通
常
は
数
日
で
治
ま
り
ま
す
が
、
背
景
に
存

在
す
る
高
尿
酸
血
症
に
対
し
て
適
切
な
治
療

が
行
わ
れ
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
何
度
も

発
作
を
繰
り
返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

関
節
の
変
形
や
運
動
制
限
な
ど
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
痛
風
結
節
と
呼
ば
れ
る
、
黄
色
っ
ぽ

く
固
い
で
き
も
の
を
み
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

好
発
部
位
は
指
、
手
、
ア
キ
レ
ス
腱
周
囲
な
ど

で
す
が
、
腎
臓
な
ど
内
臓
に
形
成
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

他
に
も
腎
臓
に
結
石
を
作
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
背
部
痛
の
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
腎
障
害
が
進
行
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
血
圧
や
脂
質
異

常
症
、
肥
満
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

合
併
す
る
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

高
尿
酸
血
症
と
は
、
血
液
中
の
尿
酸
値
が
通

常
よ
り
も
高
い
状
態
の
こ
と
で
す
。 

尿
酸
が
過
剰
に
な
る
と
、
体
内
で
析
出
し
て

結
晶
を
作
り
、
痛
風
と
呼
ば
れ
る
病
気
を
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

尿
酸
の
結
晶
は
足
の
親
指
の
付
け
根
に
形

成
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
激
烈
な
痛
み
や
発

赤
、
腫
れ
な
ど
の
痛
風
関
節
炎
（
痛
風
発
作
）

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
腎
臓
に
も

結
晶
を
作
る
こ
と
も
あ
り
、
腎
臓
結
石
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。 

高
尿
酸
血
症
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
肉
を
多
く

摂
取
す
る
、
と
い
っ
た
生
活
習
慣
と
密
接
に
関

連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
生
活
ス
タ
イ
ル
は
、
高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
と
も
関
連
し

て
お
り
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
な
い
と
い
う

観
点
か
ら
も
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

【
尿
酸
と
は
】 

 

核
酸
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
総
称
）
の
主
成

分
と
な
る
プ
リ
ン
体
が
代
謝
さ
れ
て
で
き
た

物
質
の
こ
と
で
す
。 

細
胞
が
活
動
を
行
う
過
程
に
お
い
て
プ
リ

ン
体
が
不
要
に
な
る
と
、
プ
リ
ン
体
は
尿
酸
へ

と
変
換
さ
れ
主
と
し
て
腎
臓
を
介
し
て
体
外

に
排
泄
さ
れ
ま
す
。 

【
腎
臓
か
ら
の
排
泄
低
下
】 

 

日
本
人
の
原
因
と
し
て
も
っ
と
も
多
い
タ

イ
プ
で
、
尿
酸
を
腎
臓
か
ら
十
分
に
排
出
で
き

な
い
た
め
に
高
尿
酸
血
症
を
生
じ
ま
す
。 

腎
疾
患
に
よ
り
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て

い
た
り
、
尿
酸
の
排
出
に
関
与
す
る
利
尿
薬
な

ど
の
薬
剤
を
使
用
し
て
い
た
り
す
る
場
合
に

は
、
尿
酸
の
排
出
が
低
下
す
る
た
め
に
血
中
の

尿
酸
値
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

肥
満
の
ひ
と
つ
で
あ
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満

で
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
介
し
て
腎
臓
か

ら
の
尿
酸
排
泄
が
低
下
す
る
た
め
血
清
尿
酸

値
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
は
尿
酸
の
産
生
も
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

乳
酸
が
体
内
に
過
剰 

に
存
在
す
る
と
尿
酸
の 

排
出
を
阻
害
す
る
こ
と 

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取 

す
る
と
肝
臓
で
の
プ
リ 

ン
代
謝
が
増
進
さ
れ
ま
す
が
、
乳
酸
は
そ
の
過

程
に
お
い
て
産
生
さ
れ
ま
す
。 

ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
酸
を
増
加
さ
せ
、
排
出
も

低
下
さ
せ
る
た
め
、
過
剰
摂
取
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。 

  
 

 

 
 

 
 


